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SAN SADURNINO. Municipio de la pro-
vincia de A Coruiia y didcesis de Mondofiedo-
Ferrol, situado frente a las rias de Ares y
de Ferrol, pero sin salida directa al mar.
Limita al O. con los municipios de Narén
y Neda, al N. con el de Valdovifio, al E.
con los de Moeche y Somozas, y al S. con
As Pontes de Garcia Rodriguez y Capela. La
superficie total es de 99 Km? y la pobla-
cion, en 1981, de 4.340 habitantes, repartidos
en siete parroquias: Bardaos, Ferreira, Igre-
xafeita, Lamas, Monte, Naraio y San Sadur-
nifio.

Aspectos fisicos. En general, el municipio se
encuentra dentro de la Galicia costera occi-
dental, caracterizada por poseer un subes-
trato de rocas cristalinas y, en particular, ocu-
pa una superficie de aplanamiento terciario
en donde se presentan tres tipos de rocas:
en el valle del Xubia las rocas estan com-
puestas de materiales cuaternarios acumula-
dos por el rio; en la mayor parte del mu-
nicipio (centro y mitad oeste), las rocas son
del Ordovicico y Silurico, a base de granitos
de grano grueso con incrustaciones ocasiona-
les de cuarcitas y esquistos (ollo de sapo);
y en el NE. y SE. las rocas son granitos
de dos micas, hercinianos y gabros anteher-
cinianos. Sobre esta disposicion de los ma-
teriales el rio Grande de Xubia y sus afluen-
tes abrieron el valle que sigue una linea de
falla y que se estrecha hacia el E., recibiendo

el nombre del municipio; en el centro-norte
aparece un relieve suave con algunas eleva-
ciones, como el Golpeiro, debidas a la ero-
sién diferencial; hacia el E. se hace mas
accidentado, lo mismo que en el S., en donde
el rio Castro, afluente del Grande de Xubia,
abre un valle mas estrecho y donde los mon-
tes adquicren mayor altura: sierra de For-
goselo y picos de San Vicente y Racamonde.
El clima es templado, de tipo oceanico hi-
medo, como en el resto de la costa gallega.
Las temperaturas son suaves (13-14°) y la
oscilacién térmica no llega nunca a los 12°,
pero hemos de tener en cuenta que, en la
mitad norte la oscilacion desciende bastante,
situandose en 10°, mientras en el sur se
aproxima a los 11,5°; la temperatura media
del mes mas calido se da en agosto (18-20°)
y desciende de sur a norte; por el contra-
rio, la media del mes mas frio, en enero
(8-9°), aumenta de sur a norte; la media de las
temperaturas maximas es de 33°, y la de las
minimas de 4,3°, siendo las heladas practica-
mente inexistentes en todo el municipio.
Las precipitaciones por lo general son ele-
vadas, pero se puede apreciar una fuerte di-
ferencia entre el sur (1.900 mm. anuales) y el
norte del municipio (1.400 mm.). En cuanto
a su distribucion, nos encontramos con que
el maximo de las mismas es en invierno, con
el pico en los meses de diciembre-enero, en
la parte sur, mientras en el norte es en no-
viembre; el minimo es en verano (julio), pero
también hay diferencias entre el norte y el sur:
en éste el minimo del mes de julio nunca
desciende por debajo de los 60 mm., y sin
embargo, en el norte, incluso son inferiores
a los 30 mm. La mitad norte del municipio
es deficitaria en agua durante el mes de julio.
El rio mas importante es el Grande de Xu-
bia, que cruza el municipio por el centro
y junto a sus afluentes recoge las abundantes
aguas de los montes del E. y S. Entre sus
afluentes destacan el Ferreira y el Castro.
Este tiene a su vez otros afluentes como el
rio Narahio y el rego de Igrexafeita. La di-
reccion que presenta esta red fluvial es E.-O.
Por el contrario, con direccion S.-N. aparecen
en el norte los regos Bardaos y Cotillin, que
van a desembocar al rio Forcados.

La vegetacién en las zonas bajas del valle
es de pinos (pinaster, negral y silvestre),
robles y eucaliptos; en las partes de altura
media aparece un bosque mixto de roble,
carballo y pino pinaster, y algunas reservas
de castiiieiros al norte, y de carballos en el
limite sur del municipio. En las elevaciones
mas fuertes el tapiz vegetal dominante es la
landa oceanica.

Los suelos en general son acidos y necesitan
una fuerte correccion para hacerlos aptos
para la agricultura: en la parte centro-sur
dominan los tipos ranker humico y districo
y cambisol hiimico, que se caracterizan por
un fuerte lavado de sus capas; en el norte,
el tipo cambisol himico y el cromico, en los
que el lavado ha sido menos intenso.
Aspectos humanos y econémicos. La pobla-
cién de San Sadurnifio conoci6 un continuo
crecimiento en la primera mitad del presente
siglo, pasando de los 5.201 habitantes en
1900 a los 6.622 de 1950, a pesar del ligero
estancamiento en la primera y tercera déca-
das debidos a la fuerte emigracién a ultra-
mar. A partir de 1950 comenzé la despobla-
cién que se hizo muy acusada en los afios
sesenta, de forma que en 1970 s6lo tenia
4.907 habitantes (perdié en esta década mas
de 1.000 habitantes), y en 1981, 4.340, lo que
supone una densidad de 43,5 hab./Km?, muy
inferior a la provincial.

Las tasas de natalidad y mortalidad eran,
en 1981, respectivamente, de 10,6 °/o, ¥
6,6 °/o, y €l crecimiento vegetativo del 4 °/,,.
La tasa de actividad es elevada (en torno a
un 45 %), como corresponde a una actividad
agricola dominante, aunque la proximidad
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de los astilleros de Ferrol hagan que el sec-
tor secundario tenga cierta importancia. El
sector terciario, de escaso relieve, se centra
en la capital municipal.

El poblamiento en este municipio se carac-
teriza por una fuerte diseminacién de la po-
blaciéon en muy pequefios nicleos compactos,
de forma que se localizan 193 aldeas, lo que
da una densidad de habitat de 51 Ha. por
nucleo, cuando la media de Galiciaes de 91.5.
La actividad econémica fundamental es la
agricultura, que ocupa a la mayoria de la
poblacion activa. De todas formas, la des-
poblacién va seguida de una disminucion de
las explotaciones agrarias, que en 1972 eran
1.218 y en la actualidad han descendido li-
geramente. La superficie media de terreno cul-
tivado por explotacion se aproxima a las 2 Ha.
y el tamafio medio de las parcelas, que en
1972 era de 0,2 Ha., en la actualidad se en-
cuentra en plena revision debido al avance
de la concentracion parcelaria que esta en
vias de alcanzar a todo el municipio.

El régimen de tenencia muestra un predo-
minio de la propiedad: mas del 80 % de
la superficie agricola; el arrendamiento es
del 157%, y el resto de apareceria y otras
formas. El grado de mecanizacion, como con-

secuencia de la concentracion parcelaria, se
ha incrementado mucho en los Gltimos afios.
A pesar de ello es ain deficiente, pues del
tractor solo disponian un 15 % de las ex-
plotaciones en 1982, y de la segadora solo
el 10 9. Pero ademas, sélo un 5 % de las
explotaciones se pueden considerar completa-
mente pertrechadas de toda la maquinaria
agricola auxiliar del tractor.

La ocupacion del terreno total municipal en
1982 era la siguiente: tierras de cultivo,
2,075 Ha.: prados y pastizales, 425 Ha. de
secano y 550 de regadio; terreno forestal,
6.218 Ha.; otras superficies, 650 Ha.

Dentro de los cultivos destacan los herba-
ceos, con 1982 Ha. (maiz, 18 %: cultivos
forrajeros, 56 %; patata, 15 %; trigo 6,4 %;
avena, leguminosas de grano —muy impor-
tantes en asociaciones— y hortalizas). En se-
gundo término estan los cultivos lefiosos, co-
mo manzanos (27 Ha.), melocotonero (4 Ha.),
viveros (4 Ha.) y arboles aislados de estos
y otros productos.

La cabafa ganadera se caracteriza por un
descenso generalizado en todas las especies,
excepto en el ganado porcino y en las aves
de corral, que han pasado a primer plano
Jjunto con el ganado vacuno. Este ha sufrido

un fuerte descenso en la altima década
(4.459 cabezas en 1972 y 3.705 en 1982), pero
con todo sigue siendo el mas importante en
la economia familiar. El cambio cualitativo
fue ¢l mas importante, pues, si en 1972 la
raza rubia gallega representaba aun el 41,5 °,
de la cabafa bovina, en la actualidad se vio
casi totalmente sustituida por las razas aloc-
tonas (frisonas y alpinas) y las mestizas. Son
particularmente importantes las primeras.
con vistas a la obtencion de leche (el 60 ©

de las cabezas estan orientadas a la produc-
cion lechera). La estabulacion es cada vez
mayor.

La cabana que ha sufrido una verdadera re-
volucion en los ultimos anos fue la del ganado
porcino: 1.850 cabezas en 1972 y 5.850 en
1982, debido a la expansion de las granjas
productoras. También aparecieron granjas de
gallinas ponedoras que suponen la mitad de
las aves de corral censadas en 1982 (21.000 ca-
bezas). Es de destacar la Granja Avicola de
San Sadurnifio, que produce al ano 1.200.000
pollos. Las demas cabafias carecen de impor-
tancia y estan en descenso.

La actividad industrial se reduce practica-
mente a una fabrica de quesos (300.000 Kg
anuales) y a algiin que otro aserradero. Bibl:
Bellot Rodriguez, La vegetacion en Galicia
Madrid, 1966; Carballeira, Devesa, Retuerto
Santillan, Ucieda, Bioclimatologia de Galicia
A Coruiia, 1983; Diaz-Fierros Viqueira, Con-
tribucién a la Climatologia agricola de Ga-
licia, Santiago, 1971; J. Farina Tojo, Los
asentamientos rurales en Galicia, 1975; A. Pe-
rez Alberti y otros, Xeografia de Galicia
Tomo I, O Medio, Santiago, 1982; M. L
Pérez Iglesias, La reserva ganadera de Gali-
cia, Zaragoza, 1979. (S. F. A))

Notas histérico-artisticas. Entre los castro
existentes en el municipio destaca el de S
Sadurnifio o de As Croas, el de Riboeira »
el llamado Croa do Redo. El primero d=
ellos, estudiado en 1905 por Federico Ma-
cifieira, es el mas elevado de los tres y tie
forma eliptica; mide 113 m. en su ¢je maye
y 88 en el menor. Su fabrica defensiva s
reduce a un simple parapeto de tierra y
dra menuda, de mediano relieve y de rasa
uniforme, presentando hacia el SE. una &
presion para el servicio de entrada; el fo
exterior, caracteristico de muchos castro
es ajeno. En ¢l se han encontrado un g
aro de oro y una fibula de bronce. Los
castros estan situados, alineados, aungu
distinta altura, en una ladera del monte Ra-
padoiro, entre las parroquias de Lamas. Sz
Sadurnifio y Bardaos.

Los antecedentes de San Sadurnifio en s
protagonismo historico individualizado
que considerarlos, a nuestro entender. cc
anteriores a las constancias facilitadas acercs
del castillo de Narahio, que data del s. x=
si bien Madoz, en su Diccionario geograf:
lo retrotrae a la época arabe. Andrés Ave
Comerma, en 1903, hizo un estudio a
en torno a los castillos de Moeche, Nara
y Andrade, en el que admite, con datos pre
porcionados por Martinez Salazar, que &=
1152 Rodrigo de Froila hizo donacién &
monasterio de Xubia de varios bienes. &
ellos, en tierra de Trasancos, de todo lo per-
teneciente a la heredad de Narahyo:

en tal documento no se habla del mencio
castillo. Lo unico que puede servir para
la época aproximada de su construccio
la donacion de dicho castillo, hecha por E=
rique de Trastimara a Fernan Pérez d
drade en 1377. Existe, pues, antes de es
en que fuera desposeido a Gonzalo Pifcas
dato que figura igualmente en Triunfos + &
mas de Galicia, del padre Gandara. Sobre &
fue destruido por los irmandifios y s
reconstruido posteriormente, se carece &
pruebas fehacientes.

Para Lopez Ferreiro (tomo II de la Historis




W & lglesia Compostelana) es en el aio 863
a0 por primera vez aparece el nombre
& Sa= Sadurnifio en un documento.
=% = Concilio de Lugo, convocado en tiem-
s 2l rey suevo Teodomiro, con motivo
freno al desorden de la division
ca de Galicia, se marcaron los ar-
| mpeestazeos que se extendian desde el rio
mar. San Sadurnifio pertenecia al
“wmepeestazgo de Trasancos que, después de
meenes disputas entre el obispo de Com-
itz Gelmirez, y el de Mondoiiedo, quedd
e = dominio de este tltimo.
=% & solar del convento del Rosario de San
5 o (para cuyo estudio seguiremos el
 Wesmentado trabajo de Aureliano Pardo,
ic=do en la revista El Santisimo Rosario,
£23-24) levantabase en la Edad Media
2 y un hospital de la Orden de los
os Templarios. Terminados estos edi-

Andrade en el 1508, erigiéndola en
= con cinco capellanes. Su hijo, Juan
Wmee de Andrade, transformo la iglesia co-
en conventual, sustituyendo los cape-
Sases por una comunidad de terciarios de
% Pemtencia de San Francisco, compuesta de
- «dividuos, afos antes del 1548; pero
orma llevada a cabo en dicha Orden
fios de 1564 a 1568, se retiraron de
eligiosos y volvieron otra vez los
s. Habiendo sucedido Pedro de An-
su padre Juan Freire en la casa
S masorazgo de San Sadurnifio, traté de sus-
nuevo a los capellanes por frailes
W & Orden de Santo Domingo, otorgando
W =ecto una escritura de fundacion con el
w provincial del Reino de Galicia y
s del convento de Santo Domingo de
go. en Santa Marta de Ortigueira, ¢l
= & cnero de 1570.
mciuida la fabrica del edificio en 1576,
el constituida definitivamente la comu-
el de San Sadurnifo, siendo este convén-
as pequeiio de la Orden en Galicia,
existente fuera de ciudades o villas

!
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ciones con los patronos no fueron
cordiales, pues hubo de sostener con
idos pleitos. No habian transcurrido
s dc 16 anos después de la fundacion,
a disidencia con el propio fundador
g2ba a los dominicos a abandonar el con-
swmee. wolviendo los capellanes a hacerse car-
W &=t culto de la iglesia. Dice el obispo de
Wumopolien en el capitulo 38 de la tercera
e de su Historia de la Orden, que por
W sstar este convento en la disposicion que
% Onden deseaba, asi en los edificios como
ntas, el capitulo provincial celebrado
os en 1591 determiné abandonarlo,
© wee remediados estos inconvenientes, lo
w=geo de nuevo el capitulo del afio 1595,
“wieteado en Segovia. Pero después de estos
“mesdestes no debia de contar con el nimero
Ssmpieto de religiosos seiialado en la escri-
e de fundacion, porque en la estadistica
e sessonal de los conventos de la provincia
e wm2e ¢l mismo historiador, al final de la
e parte de su obra, aparece el de San
Sadurmifio con ocho frailes solamente, sin que
Wsaca de ser priorato por esta causa. En este
alle radican seguramente las diferencias
E- garon a Pedro de Andrade a pre-
semear una demanda contra la comunidad
wsmmicana porque no cumplia con lo esti-
iaco en las capitulaciones de la fundacion,
& medida extrema adoptada por la Orden
W ssandonar su nuevo convento.
= sucesor de don Pedro, Antonio Bermu-
e Se Lanzos, trato de sustituir a los do-
smamcos por frailes de San Francisco, entran-
&= tratos con esta Orden en 1610; pero
Wessto luego de su proposito, dejando a los
. wemeros en pacifica posesion de su habitual
‘mwrada Cerca de un siglo después, la mar-
- weesa de San Sadurnifio otorgaba, en 1703,

Castillo de Naraio (San Sadurnifio, A Coruiia).

una escritura de concordia para cortar el li-
tigio que venia sosteniendo con los frailes,
en la cual declara que por evitar nuevos
pleitos con dicho convento, y por no tener
¢éste renta bastante para sustentar los doce
religiosos que manda la escritura de funda-
cion, se cumpla que haya ocho. Obligase con
su persona y sus bienes a dar cada afio
cuatro arrobas de aceite y cuarenta libras
de cera para el culto y la lefia necesaria
para ¢l gasto de la comunidad, pero reducién-
dola a la cantidad de «cuarenta carrucos».

Pazo de los Marqueses de San Sadurnifio.

Posteriormente el hijo de la marquesa se ne-
gard en absoluto a dar nada de lo dicho
arriba, teniendo que recurrir el convento a
la Real Audiencia para obligarle a cumplir
los compromisos de patronato de fundacién.
Y algo parecido ocurria después con los de-
mas sucesores de la casa de San Sadurniiio.
A pesar de que este convento era el de me-
nor categoria entre los doce de varones que
poseia la Orden en el Reino de Galicia,
aventajaba en la cuantia de sus bienes a otros
mas importantes, pues figura en una estadis-




Parroquia de San Sadurnifio (A Coruiia).

tica del afio 1770 con la renta anual de vein-
tiin mil reales. Ademas de la catedra de
Gramatica que venia sosteniendo desde la
fundacién, tenia en 1827 otra de Teologia
Moral.

Al verificarse la exclaustracion de los frailes
(1835), fueron siete los expulsados de este
convento, siendo el prior el padre Tomas
Sieira. Después de la exclaustracién hizose
cargo del edificio el nuevo cura parroco; y
con fecha de 1863 dio su autorizacién el
obispo diocesano para que pudiesen instalar-
se en ¢l las oficinas del Ayuntamiento y
Juzgado Municipal, y las escuelas de nifios
y nifias con viviendas para ambos maestros.
La iglesia, toda de silleria, es de estilo cla-
sico del s. xviI, con excepcién de la capilla
mayor, de estilo gético, planta de cruz latina
y bien proporcionadas dimensiones, con el
mismo corte que la del convento de la cercana
villa de Ortigueira, pero un poco mas redu-
cida. El claustro es pequeiio, con siete arcos
de medio punto en cada lado. Rodea gran
parte del edificio conventual una amplia y
hermosa huerta.

Del edificio antiguo queda tinicamente la ca-
pilla mayor, mas baja y mas estrecha que
las naves del crucero, con su boéveda de ner-
vaduras, arco de entrada bastante apuntado
descansando sobre columnas romanicas, y
tres sepulcros con estatuas yacentes (de dama
una de ellas y de caballero las dos restantes),
y sus epitafios en letra goética, bajo arcos
de medio punto en que campean los escudos
de armas de la casa de San Sadurnifio. (J.
L. D)

SAN SADURNINO, Braiia de. Afluente
por la izquierda del rio Brafial, que nace y
desemboca en la parroquia de Aldemunde
(Carballo, A Coruiia).

SAN SADURNINO, Santa Maria Maior
de. Parroquia del municipio de San Sadur-
nifio (A Corufia), arciprestazgo de Xubia y
diécesis de Mondofiedo-Ferrol, delimitada
por Lamas y Monte (N.), Ferreira y Naraio
(S.), Ferreira y Lamas (E.) y Doso y Pedro-
s0 (O.). Tiene 1.104 habitantes en las enti-
dades de Agra de Abaixo, Agra de Arriba,
Albeiro, Avenida do Marqués de Figueroa,
Avenida de Marqués de San Sadurnifio (ca-
pital municipal que dista 72 Km. de la
ciudad de A Coruiia), Bidueda, Casal, Cor-
nide, Corrds, Coruxa, Gunduriz, Orxales,
Outeiro, Penela, Pifieiros, Praza Duques da
Conquista, Portela, Prospes, Rafia, Rubifia,
Rupiallo y Silvalonga. El término régistra
una altitud méxima de 162 m., y est4 baiia-
do por el rio Xubia y se comunica por la
carretera C-562, Ferrol-Barreiros y tres ca-
rreteras locales.

En la parroquia destaca por su importancia
la casa-palacio de los duques de la Con-
quista. En la iglesia parroquial se conserva
una estatua yacente del s. X1v o xyv.

SAN SALVADOR. Aldea de la parroquia
de Santa Maria de Arzia (Arzia, A Coru-
fia). 16 hab. Dista 1 Km. de la cap. munici-
pal.

e Aldea de la parroquia y municipio de A

DaXa (A CacaXa AY



